Rodicovske principy pro efektivni
komunikaci a naslouchani ve fotbale
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EVERY
’SIMPOR%AII\ENT 1. Bud’te vzorem a pracujte sami na sobe:

* Déti se uci napodobou, takze vase chovani je pro né klicové.
* Uvédomte si, ze nejdrive je treba pracovat se sebou samotnym — vase reakce a pristup ovliviauji
déti.

e Pamatujte, Ze sportovni areal ma byt pro déti svobodnym mistem, kde si hraji a projevuji emoce.

FK MLADA BOLESLAV




EYAERUK%AKNT 2. Vyuzivejte "Car Coaching” (CC) — Dialog v aute:

« Cas strdveny v auté cestou na trénink/zapas a zpét je idedlni pro smysluplny dialog.
* Tento dialog ma pripravit vnitrni svét ditéte na vykon, podporit sebepoznani a sebereflexi.
* \ytvorte bezpecné prostredi: Dité se musi citit v bezpedi, aby se otevrelo.

* Aktivné naslouchejte: Odlozte telefon, vénujte ditéti plnou pozornost a dejte mu najevo, ze vam
na ném zalezi. Opakujte, co rika, abyste se ujistili, ze rozumite.

* Podnécujte k dialogu: Pokud dité nereaguje, zkuste zmeénit téma nebo se zeptejte na jeho pocity.
Nepospichejte a dejte mu prostor.

e Stanovte si cil dialogu: Predem si ujasnéte, ceho chcete rozhovorem dosahnout (napr. priprava na
trénink, zhodnoceni vykonu).
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EVERY .. , yrew .
“IMPORTANT 3. Nesrovnavejte sve dite s ostatnimi:

* Soustredte se pouze na vykon svého ditéte a jeho individualni pokroky.

* Nikdy nesrovnavejte déti mezi sebou, ani sourozence, obzvlasté v jejich pritomnosti. Srovnavani muze
vyvolat negativni emoce, zarlivost a uzavirani se do sebe.

* Podporujte jedinecnost vaseho ditéte. Diskutujte s nim o jeho vykonu nebo o tymovém vykonu.

T
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EVERYon: 4. Chvalte proces a usili, nikoli jen
IMPORTANT vysledek nebo talent:

e Budte konkrétni: Misto "Super!" feknéte: "Byl jsi v tréninku/zapase trpélivy/vytrvaly! |
presto, ze se ti nedarilo, nevzdal ses!"

e Chvalte snahu: Zamérte se na usili a proces, ne na konecny vysledek. To pomaha rozvijet
"rastové mysleni" (vira v moznost zlepseni).

* Popisujte, nehodnotte: Misto "To byla hezka klicka, ty jsi ale Sikovny!" zkuste: ,Tu klicku
jsi udélal v rychlosti a klamal jsi u toho télem."

e Podporujte sebereflexi: Kdyz dité zada zpétnou vazbu, zeptejte se ho: ,Co myslis ty? Tobé
se to libilo? Byl jsi spokojeny?"

e Budte upfimni: Ocente konkrétni aspekty vykonu a vynalozené usili.
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EVERYon: 5. Reagulte na emoce ditéte a
IMPORTANT podporujte “rustové mysleni®:

 Emoce jsou pro déti velmi dulezité. Zkuste se naladit na to, co dité proziva.

e Pokud je dité smutné nebo zklamané po prohre, nepopirejte jeho pocity, ale budte mu
oporou.

e Podporujte myslenku, ze prohry jsou prilezitosti k uceni a zlepseni.
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gVERUYONE 6. Podnécujte samostatnost a
MPORTANT vnitfni motivaci:

Doprejte détem moznost volby a nedavejte jim priliS mnoho instrukci.

Cilem je, aby sport pro déti byl radosti a vnitfni motivaci.

Rozvijejte zvidavost déti tim, ze jim nedavate hned odpovédi, ale podnécujete je k
premysleni.

Snazte se, aby déti zazivaly stav "flow" — plné ponoreni do Cinnosti s radosti a pocitem
harmonie.

,DodrZzovanim téchto principti pomtzete svym détem vybudovat si pozitivni vztah

ke sportu, rozvijet se komplexné a ziskat dovednosti, které vyuziji i mimo
sportovni hristé.”
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EVERY vyt . .
“IMPORTANT Detska prosba na zaver

Ocenujte, chvalte, povzbuzujte nase dovednosti a snahu.

Fotbal je zabava, ne povinnost nebo trest.

Hlavni cil neni vyhra, ale radost ze hry.

Pomahejte nam, abychom se zlepsovali.

Respektujte nase soupere i jeho fanousky.

Zatleskejte i souperi, ktery se snazil a hrdl fair play. At uz vyhral nebo prohral.

POTREBUJEME VAS!
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