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fotbalu a bude nam spolu dobre”

”‘ 110

V breznu se rozbéhly vSechny middeznické soutéze, kde jed-
noznacnym a prvoradym cilem je v utkanich a souvisejicim
tréninkovém procesu spravné rozvijet a pripravovat hrace pro
miadoboleslavsky prvoligovy tym. Takovy hrac si uvédomuie, ze
fotbal hraje pro fanousky, které musi v kazdém utkani pobavit
a zaroven ho wyhrat. A je mu vlastni pfirozend zodpovédnost
viici klubu a jeho vedeni.

VEfim, Ze Chramostu, Zahustela, Dudku a Boila, ktefi prosli
zdejSi mladeZi, brzy doplni dalSi odchovanci. Jisté fotbalovou
vefejnost napadne otdzka, zda ma klub opravdu v mladeznic-
kych druzstvech dalSi podobné talenty. Upfimné odpovidam, ze
ma. Ve vSech middeZnickych tymech je dost schopnych kluk.
NejddileZit&jSim tkolem trenérti a inovnik(i kiubu je vytvoreni
takového prostedi, které ukazuje spravné vzory. Zacina to po-
davanim micd chlapci Zakovskeho véku pii utkanich prvoligo-
vého tymu, kdy se dostavaiji do blizkosti skutecnych fotbalovych
osobnosti, a vrcholi vychovou k vzajemnému respektu mezi
hrai a uznavanim klubovych i spolecenskych hodnot.

Ze své praxe mohu potvrdit, Ze dnesni generace mladych fot-
balist(i perfekiné zna svoje prava, ale vyhyba se povinnostem,
mnohdy je ani nechce znat. Nechceme je ochoCovat k bezdu-
ché posluSnosti, potlacovat jejich osobnosti, nybrz chceme, aby
sami pochopili smys! hrani fotbalu jako spravné Zivotni cesty.
Proto denné pracujeme na tom, aby miadi hraci byli zodpovédni
za kazdé svoje rozhodnuti, aby opravdu tvrdé pracovali, zviadali
Spickové nejenom mic, ale i taktické Ukoly, a byli spravné fy-
zicky pripraveni. K tomu potfebujeme spolupracujici a odbomné
realizacni tymy, uvédomélé rodice a motivujici fanousky. Tém
vSem preji phijemny prozitek kazdého utkani mladoboleslav-
skych fotbalistil a co nejvice krasnych dnli obohacenych o je-
jich vitézstvi.

Jifi Saniak

Séftrenér middeZe a trenér muZstva

FK Mlada Boleslav U19




Cislo zpravodaje:

A N \ FK Mlada Boleslav

ol J L

! utkdni  goly  utkani  goly ¢. utkani  goly  utkdni  goly
hrace jméno, pfijmeni 1112 11/12  celkem celkem hrace jméno, pfijmeni 10/11  10/11  celkem celkem
Brankafi Brankafi

1 Jakub Jakubov 1989 0 0 0 0 1 Martin Slavik 1979 0 0 81 0
12 Jan Seda 1985 1 0 24 0 30 Tomas Grigar 1983 22 0 96 0
27 Miroslav Miller 1980 22 0 174 0 Obranci
Obranci 2 Matej Siva 1984 17 1 44 2

2 Petr Johana 1976 8 1161 11 4 David Svagra 1991 0 0 0 0

4 Adrian Rolko 1978 21 2 170 11 6 Vaclav Jezdik 1987 14 0 23 0

5 Tomas JaniCek 1982 19 0 154 5 7 Marek Kratky 1993 0 0 1 0

6 Vaclav Kalina 1979 13 1 134 8 15 Petr Luka$ 1978 21 1 254 13
13 Vladimir Dimitrovski 1988 4 0 23 1 17 Tomas Vondrasek 1987 19 1 74 9
22 David Brunclik 1985 2 0 63 2 18 Michal Smejkal 1986 15 0 107 6
25 Radek Sirl 1981 19 0 82 4 20 Milan Matula 1984 13 0 120 4
Zéloznici 22 Antonin Rosa 1986 21 1T 121 6

3 Tomas Fabian 1989 0 0 3 3 Zaloznici

11 Ondrej Kudela 1987 18 4 13 7 5 Admir Ljevakovic 1984 17 1 98 3
15 Jan Stohanzl 1985 18 0 133 11 8 Stépan Vachousek 1979 22 4 185 35
17 Jasmin Stuk 1990 14 2 17 2 10 Vlastimil Stozicky 1983 19 4 120 18
18 Daniel Dudka 1990 0 0 4 0 11 Lukas Zoubele 1985 12 0 91 4
20 Jan Kysela 1985 14 0 138 14 12 Zdenék Volek 1985 2 0 4 3
21 Ondfej Zahustel 1991 17 6 23 6 14 Aldin Cajié 1992 17 1 37 2
23 Martin Fillo 1986 15 0 105 20 16 Petr Dolvejé 1986 6 0 25 0
30 Petr Wojnar 1989 11 1 31 1 23 Tomés Cesldk 1993 0 0 1 0
33 Lukas Opiela 1986 9 1 124 4 27 Egon Viich 1991 16 1 16 1
Utognici Utognici

8 Ivo Taborsky 1985 4 0 130 17 19 Martin Jindracek 1989 12 0 42 3

9 Jakub Mares 1987 17 2 123 19 24 Abid Mujagic 938 1 0 1 0
10 Marek Kuli¢ 1975 18 6 359 87 25 Aidin Mahmutovi¢ 1986 19 § 102 30
14 Jan Bofil 1981 12 0 23 0

19 Jan Chramosta 1990 22 7 80 25

Miroslav Koubek, Boris Ko, Milan RealizaCni tym: Hlavni trenér Petr Rada, asisten} trenéra Lukas Prerost, asistent trenéra Stanislav Hejkal,
Pechanec, Filip Toncar, Martin Trasak, Michael | vedouci muzstva Pavel Verbi, Iékaf MUDr. Jan Stérba, masér Eduard Poustka, kustod Jifi Semerad.
Dolezal, Miroslav Sinkule, Josef Horak, Vaclav Kubicek, Jan Skoupy,
Pavel Uhlif.
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Koubkovi se rozpada

zakladni sestava

Rada: Chceme bodovat
a bavit divaky

Na boleslavske fotbalisty, ktefi od
startu letoSni mistrovské sezony
absolvovali ve ¢tyriceti dnech deset
soutéznich utkani, Sest ligovych a
¢tyri poharova, doléhaji rany osudu.
Mnozici se zranéni (Sirl, Zahustel)
a disciplinarni tresty (pfed tydnem
Kuli¢, dnes S¢uk a Kalina) zasahuji
do muzstva, které navic postrada
valecnické Stésti, coz se projevuje
v Castém zahazovani vyloZenych
golovych $anci. V posledni dobé trenér Miroslav Koubek piisobi
piedevsim jako psychoterapeut, i kdyz i on sdm se tézko vyrov-
nava s c¢ernou sérii ¢ty utkani bez vitézstvi a nezaslouzeném
vyiazeni z tuzemského poharu.

~Zklamani z poharového vyiazeni osobné pocituji obrovské. Skon¢ila
pro nds poharova cesta a muzstvu dékuji za odvedenou praci. Méli
jsme hodné sloZity los. Plzefi jsme pfekonali, Spartu ne, i kdyzZ v jejim
piipadé vyhralo Stastnéjsi, nikoliv lepSi muzstvo. 0d ligového zapasu
v Liberci se od nas odvratilo Stésti, nepada nam to tam, i kdyz kromé
zapasu v Hradci se muzstvo nema v hernim projevu a nasazeni za co
stydst.«

? Pozorujete u hracti po nestastné liberecké prohie absenci
sebevédomi?

»Nefekl bych, ze muzstvo trpi dbytkem sebevédomi, ale ur€ity pocit
zklamani v kabiné je. Musime dél netinavné pracovat a kluktim poma-
hat. Citim, Ze jim ubyvaiji sily, vzdyt hrali osm zapasii v bieznu. Navic
na Sparté jsme spolkli hodné horkou pilulku a ta ndm na pohodé ne-
pidala. Musime se co nejdfive dat do pofadku.”

? Staci tii dny mezi poharovou prohrou a ligovym zapasem ke
zkoncentrovani na Teplice?

»Musi stacit. Pfedvedeny vykon na Sparté a poznatky z ného nam ne-
smi ubliZit, i kdyZz jsme prohrali, ale naopak nas musi posilit, Prohra
patfi k fotbalu, kolikrét za ni miize jen pér centimetri, jako pfi SEukové
rané do bfevna na Sparté. Stésti nemame, ale vykon mél svoji kvalitu a
od toho se musime odpichnout. Bylo by Spatné, kdybychom po haneb-
ném vykonu dostali na Sparté vyprask, ale opak byl pravdou.”

? Co ocekavate od dnesSniho stretnuti s Teplicemi?

»1eplice jsou t&zky protivnik, ktery si posilil sebevédomi postupem
v poharu pres Liberec a domacim ligovym vitézstvim nad Olomouci,
kdyZ otocil nepfiznivy vyvoj zapasu, ¢imZ napravili pfedchozi domaci
remizu s poslednim Zizkovem. Je to soupef, jenz se dostal nyni do
pohody, plni si poharovy sen a v lize se vysledkové chytil. Ceka nas
muzstvo v nejlepsi psychické kondici a vezouci se na vitézné viné, na
rozdil od nés. Tim vic to pro nas bude naro¢néjsi.”

? Jak vnimate statisticky fakt, ze Boleslav v lize porazila Teplice
Sestkrat, ale z toho ctyfikrat v Teplicich a doma jen dvakrat?
»Za mého piisobeni v Boleslavi jsem uZ k néjakym zménam podob-
nych historickych bilanci pfispél, at uz pozitivné ¢i negativné, takze
je budu ménit dal, tentokrat v boleslavsky prospéch. Alespoii se o to
spolecné pokusme.“

? Ma jesté Boleslav nadéji na Evropu, kdyZz vypadla z ¢eského
poharu a na tieti misto ztraci aktudlné pét bodi?
»Zdaleka neni konec sezdny, tieba jeSté budeme michat kartami...“

Tfiapadesétilety' Petr Rada je v po-
védomi fotbalovych pfiznivci za-
psan jako hrac i trenér. Kopal za
Duklu Praha, Fortunu Diisseldorf,
Rot Weiss Essen, Toronto Blizards,
Jahn Regenshurg, Chmel BlSany
a Bohemians Praha. Za ¢eskou re-
prezentaci odehral jedenact utkani.
Prvni trenérskou Staci v Gechach
byla Slavia Praha(97 - 2000) a po-
tom nasledovaly Teplice (2000-01)
a dale Plzeii (2001-02), Jablonec
(2003-07), podruhé Teplice (2007-08), Slovan Liberec (2010-11)
a potreti Teplice od loiiského léta.

V rocniku 2008-09 byl hlavnim kouéem ceské reprezentace.

Je povéstny emotivnim chovanim a nekompromisnimi soudy fot-
balovych udalosti. Naposledy zaujal komentovanim zdravotné
indisponovanych hraéi teplického kadru Mahmutoviée a Viicha.
»Dnesni hraci jsou kireh¢i, jsou to papifi. Jsem asi z jinyho masa.
Chtél jsem hrat ligu, prorazil jsem klandr, bylo mi to jedno. Fotbal
boli a bude bolet. Kdyz hrac bojuje o flek v muzstvu, musi néco
obétovat. Pokud neni odolny...“

? Jakych uspéchii si nejvice povaZujete z vlastni hracskeé
kariéry?

,Vsech startli v reprezentaci, vazim si také kazdého z 269 ligovych
startii za Duklu Praha a samozi'ejmé startd v bundeslize.

? Ceho si nejvice cenite z dosavadni trenérské kariéry?

,Vazim si toho, Ze jsem mohl vést Gesky narodni tym, ale cenim si ka-
Zdého angazma, které jsem mohl absolvovat.”

? Ktery z trenérii, jez vas jako hrace vedl, vas nejvice ovlivnil
a proc?

»Nechci zapomenout na Zadného trenéra, ktery mé trénoval, ale kdyz
mam nékoho jmenovat, tak feknu jména Vejvoda, Novak, Brumovsky
a Lopata.”

? Co schazi ceskému fothalu k dosazeni spolecenské prestize
srovnatelné s vétSinou evropskych statii?

»Myslim si, Ze publikum, které jsem zaZil za své hracskeé kariéry, rozu-
mélo vice fotbalu a nebylo tak kritické, jako soucasné. A nejvice schazi
trochu nadhledu.”

»Jako ke kazdému mistrovskému utkani, chceme bodovat a bavit
divaky.”

? Na co se miizou tasit divci dnesniho ligového utkani Miada
Boleslav - Teplice?
,VEfim, Ze na zajimavy a kvalitni ligovy fotbal.

? Liga neni zdaleka jesté rozhodnuta, troufate si s Teplicemi po-
mys$let na boj o ucast v evropském poharu?

»Pokud méme jedno procento $anci, tak se o ni popereme.”

? Jaky je vas nazor na chystanou samostatnou soutéz junior-
skych druzstev prvoligovych klubii?

,Vesmés pozitivni, jsem pro.“

110 let fotbalu v Mladé Boleslavi  [BOLEK -
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Z ; Chramosta nastrilel
~ Teplicim uz pét golu

Z patncti dosavadnich vzajemnych zapast Boleslav vyhrala Sest-
krat, ovSem z toho Ctyfikrat v Teplicich a jen dvakrat doma, na-
posledy 19. dubna 2009 tésné 1:0 Chramostovym gélem. Teplice
vyhraly tfikrat. Nerozhodné skon€ilo Sest utkani @ jenom to prvni
v podzimni sezoné 2004 bez jediného vstreleného g(’)lu Celkové
skdre 21:18 vyzniva v boleslavsky pros gch a primér 2,6 golu na
jedno utkani (i se zapoCitanim toho tvodniho jaloveho) je solidni
vizitkou stielcti obou tymd. Nejvetsi produkei vykazuje mladobo-
leslavsky kanonyr Jan Chramosta. Tomu se proti Teplicim opravdu
darilo, nebot jim nastfilel uz pét goli. Za Teplice se trikrat tre-
fili Vlastimil StoZicky a Jakub Mares, ktery je nyni hracem Mladé
Boleslavi.

1l
—

{varemi'v prvoligové kabiné FK Teplice se pres zimu %\élo znami hraci. Jedinou vyjimkou
David Kalivoda, slavisticky odchovanec od podzimu 2009 patfici Teplicim, kam se vrétil po
pulrocmm hostovani ve Viktorii Zizkov. Z PreSova pestoupil talentovany brankar Patrik Lukd¢. Dals
mlady brankar Petr Pechaty se vratil z hostovani v Mostu. Z pulrocmho hostovani v Mostu se vrtil
také zaloznik Tomés Ceslak. Z vlastni juniorky byl do 4ka povySeni obrance David Sraga a zéloznik
bosenske narodnosti Abid Mujagic. DalSimi adepty do stiedové fady jsou odchovanec prazske Sparty,
ktery vioni kopal v Usti nad Labem, Zdenék Volek a z Jihlavy prestoupivsi Petr DolejS.
Odesli jen chorvatsky Utocnik Andrej Keric, jenZ ukonCil v Teplicich pilroCni hostovéni a vratil se do
prazskeé Sparty, a Patrik Lacha, ktery je teplickym odchovancem a odeSel hostovat do Usti nad Labem.

,Tephce jsou velmi nevyzpytatelnym souborem. Maji Sestou nejhorsi ofenzivu, ale zaroven Etvrtou
nejlepsi bilanci ve venkovnich zapasech ze vSech Sestécti Gcastnik(i Gambrinus ligy. Ve dvaadva-
ceti ligovych zapasech nastfilely jen 25 gdlti (horsi jsou pouze Budgjovice, Slovacko, Slavia, Hradec
a Ostrava). OvSem v jedendcti duelech ze soupefovych hfist privezly 16 bodli za Gtyfi vyhry a Gtyfi
remizy pii celkové aktivnim skore 11:10. 5

Teplice na podzim vyhrély v Ostrave 4:3, v Liberci 2:0, na Zizkové 1:0 a v Jablonci 1:0. Remizovaly v
Ceskych Budgjovicich 1:1 a na Dukle Praha 0:0. DalSi dvé remizy si pfipsaly letos, kdy z dosavadnich
Sesti odehranych utkani programu jarni sezény hraly venku pouze dvakrat, a to na Slavii i v Pribrami
shodné 0:0.

Na domaci vyhru nad Teplicemi ¢ekame tfi roky

Podzim 2004 Mlada Boleslav — Teplice 0:0

Jaro 2005 Teplice — Mlada Boleslav 111

Podzim 2005 Mlada Boleslav — Teplice 0:2

Jaro 2006 Teplice — Mlada Boleslav 1:1

Podzim 2006 Teplice — Mlada Boleslav 2.0

Jaro 2007 Mlada Boleslav — Teplice 2.0

Podzim 2007 Mladd Boleslav — Teplice 1:1

Jaro 2008 Teplice — Mlada Boleslav 1:2

Podzim 2008 Teplice — Mladd Boleslav 2:3

Jaro 2009 Mladd Boleslav — Teplice 1:0

Podzim 2009 Teplice — Mlada Boleslav 2:2

Jaro 2010 Miada Boleslav - Teplice 0:1

3 Podzim 2010 Mladd Boleslav — Teplice 33
b Jaro 2011 Teplice — Mladd Boleslav 1:2

' ‘“ 1 1 O Iet fotbalu v I\/Ilade Bole 3 Podzim 2011 Teplice — Mladd Boleslav 13
' R Pm;?,,\?f
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A VYHRAJITE SKVIELE CENY

CENTRA BABYLON V LIBERCI

1. misto

Ubytovani v HOTELU****
BABYLON pro 4 osoby

HOTEL*** BABYLON - nejvétsi mimoprazsky
hotel v Ceské republice s kapacitou vice nez ti-
sic ltzek, klasifikovany evropskou asociaci jako
**** Superior. Je znamy originalni architekturou
a vyzdobou. V cené pobytu jsou zahrnuty: bo-
hata snidané formou bufetu, neomezené vstu-
py do AQUAPARKU, LUNAPARKU, iQPARKU
po celou dobu pobytu, ranni koupani v AQUA-
PARKU a hra BOWLINGU.

WELLNESS ’Q
CENTRUM ~~ (65
BABYLON =2

LIBEREC ~o~~—

2. misto

Dva poukazy
na celodenni jednorazovy pobyt
ve WELLNESS CENTRU BABYLON

WELLNESS CENTRUM - rozsahly aredl ve
stylu antickych lazni, kde si mizete dosyta uzit
riznych procedur, relaxovat a nechat se hyckat
tfeba cely den. Je v ném k dispozici na dvacet
rGznych procedur — sauny, aromaterapie, re-
laxaéni klidové prostory k odpocinku, hamam,
solarni louka, solny ddl... i malé obcerstveni.

Zkratka komfort, ktery jinde nenajdete.

Dva poukazy
na celodenni jednorazovy pobyt
v AQUAPARKU CENTRA BABYLON

AQUAPARK - zatim jediny tematicky vodni rgj
v Ceské republice se soustavou bazénu, jesky-
ni, toboganu a spoustou nejriznéjsich vodnich
atrakci. Pokud véas dovadéni ve vodé unavi,
mUZzete relaxovat ve vifivkach, saunach, parnich
l&znich, dat si indickou €i tradiéni masaz, nebo
jen tak posedét v nékterém z restauraénich zafi-
zeni ¢i odpoCivat v pfitmi klidovych zén. Budete
unaseni nevéedni atmosférou, nebot cely aqua-
park je zakomponovan do pfijemné scenérie
antickych lazni. Teplota vody v bazénech je mi-
nimalné 30°C a umozni vam pfijemnou relaxaci.

ZABAVA PRO CELOU RODINU A ZA KAZDEHO POCASI

NIRRT

D
D

BYLOK

Nabizi idealni propojeni zabavy, relaxace a sportu. Staci jen vyuzit pestrou nabidku.

Prijedte a vezméte s sebou rodinu a pratele!
V komplexu CENTRA BABYLON naleznete
hotelové sluzby nadstandardni Grovné, restau-
race, bary a kavarny. Pfi prochazce hotelem na-
Cerpate originalni atmosféru. Kazda ¢ast kom-
plexu ma své téma, svou pfichut.

Hiavnim cilem CENTRA BABYLON je véak ,ZA-
BAVA*. Pro nejmensi je pfipraven LUNAPARK ve
stylu staroCeské poulti, star$im je uréen iQPARK —
interaktivni poznavaci centrum, kde i véda je za-
bava, a nechybi ani tematicky zaméfeny AQUA-
PARK. Soucasti komplexu jsou i menSi zabavni
centra LASERSHOT, ZRDCADLOVE BLUDISTE

(nejvétsi v Ceské republice) & XD THEATER -
v CRjedina 4D produkoe Nechte se pohltit d&jem
a prozkoumejte cizi planety, podzemni bludisté. ..
Pfipraveny jsou filmy pro malé i velké.

GOLF - TURISTIKA - ZABAVA

RELAX - WELLNESS

Ani ti odrostlejsi u nas nepiijdou zkratka. Soucasti
komplexu je i WELLNESS CENTRUM s rozli¢nou
nabidkou procedur ve stylu antickych lazni,
SAUNY, MASAZE. Miizete si zahrat BOWLING,
kde na vas dychne atmosféra Hollywoodu,
nebo zkusit své hracské Stistko v KASINU LAS
VEGAS. K CENTRU BABYLON neodmysliteiné

v m

patfi i golfové hiisté GOLF CLUB JESTED.
9-ti jamkové hiisté je usazené pod hiebenem
Jestédu, kde kazda z jamek diky osobitému
terénu nabizi jedineCny golfovy zaZitek. | zde
naleznete ¢ast vénovanou détem — prolézacky,

houpacky, exponaty z IQPARKU, indianské
taboristé a pujcovnu kolobézek.

Moznosti, jak stravit volny ¢as, je spousta - ne-
vahejte, pfijedte a vyzkousejte.

Ocenéni agentury CZECH TOURISM ,Nejlepsi
turisticky produkt v CR‘, které v roce 2010
CENTRUM BABYLON ziskalo, je pfislibem toho,
Ze budete spokojeni a pfijemné pfekvapeni.

CENTRUM

BABYLON
CENTRUM BABYLON, Nitranska 1, 460 12 LIBEREC, +420 485 249 202, www.BabylonLiberec.cz ﬂ LIBEREC k
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Jifi Malik vychovava osm
dorosteneckych brankaii

Asistent trenéra juniorského tymu FK Miada Boleslav‘B* a trenér dorosteneckych brankarii
Jifi Malik v letoSnim kvétnu oslavi jednactyficaté narozeniny. Aktivné chytal v Miadé Boleslavi,
Mélniku a Céslavi. Trenérskou kariéru zacal s mladoboleslavskymi dorostenci uz v dobé
Caslavského angazmé.

Na histi je sedm dnii v tydnu. Stfidé pfipravu juniorii se specidinim brankafskych tréninkem
dorostenc, jezdi na viechny zapasy juniorky v CFL a stihd i sledovani dorosteneckych utkani
svych svérenctl. V Malikové skupiné je osm mladych brankari: Hidajet Hankic, Lubo$ Borecky
a Filip Brat z druzstva U19, Martin Viyda, Milo§ Frinta a Adam Malik z druzstva U17, Dominik
Hradecky a Lukas Volek z druzstva U16. Spoleénou specilni brankarskou pfipravu maji pra-
videlng dvakrét tydné. V pondéli se zaméenim na kondici, ve Civrtek na technicko-taktické
prvky.

V dorosteneckém véku ma i nejtalentovanéjSi daleko do hotového gdlmana. Proto musi zdoko-
nalovat vSechny potiebné schopnosti. ,, DiileZité jsou vseobecné pohybové viastnosti, ob-
ratnost, gymnasticka priprava, sila, rychlost specidlni s chytanim a prenasenim mice,
specidlni brankarska vytrvalost. Pracujeme neustale na technice, zakladnim postoji i
poziéni hie. Aby se jim technika chytani dostala do povédomi, musi neustale trénovat
chytani mi¢ti s diirazem na postaveni prstii, loktii a celych pazi. K vylepovani tech-
nicky chytdni patii trénovéni padéni a zvedani se ze zemé, odrazii spravnou nohou
ve spravném tihlu a samoziejmé neustalé chytani piimych stiel i centrovanych micd.
Nezapominame ani na vykopy a zdokonalovani kopaci techniky. Dnesni golman musi
umét hrat nohami, jako hrac v poli, takZe je dobie, kdyZ si brankaii v ramei tréninki
obéas i zahraji v obrané éi titoku.”

Jifi Malik vi, o éem mluvi, nebot fotbal zna nejen z branky, ale i z pozice hrace. ,,Za mladobo-
leslavskou starou gardu hraji vyhradné v poli a s FC Horky nad Jizerou, kde jsem Fddné
registrovany, mam domluvu, Ze kdyZ bude potieba, pomiiZu v brance i v titoku.

Jaké predpoklady jsou potfeba pro zviddnuti role brankare?

,UrCité vyska a psychicka odolnost,“ naznail Jifi Malik zakladni stavebni kameny pro
brankarsky rist. ,,Dnesni trend je takovy, Ze kaZdy trenér by mél nejradéji golmana vys-
Siho nad 195 centimetrij a s vynikajici kopaci technikou. Domnivam se, Ze ligovy gol-
man byl mél mit nejméné 185 centimetrii, ale netvrdim, Ze se 182 centimetry se nikdo
neprosadi v ligovém muzstvu.

U brankafii je straSné diileZité, jak se dovedou vyrovnat s chybou a nedspéchem. ,, Brankarske
chyby jsou vidét a neni lehké se s nimi vypoiadat. Rikam brankafiim, Ze zdpas je pryé,
chyby si rozebereme, ale soustiedit se musi na to, co bude, a co nejrychleji zapomerite
na to, co bylo. Gélman by mél mit nejvétsi psychickou odolnost z celého druZstva.*



Zivotosprava
je zaklad vykonu fotbalisty

Trénovany fothalista dbajici v duchu své profesionality na priibéZnou regeneraci aktualné unaveného
organismu a dodrzuijici zasady zdravé Zivotospravy bez obtizi snese zapasové zatizeni v rytmu ne-
déle-stfeda-nedéle. Coz plati nejen o zahranicnim, ale i o ceském profesionainim fotbalistovi. Tvrdi
to kondicni trenér FK Mladé Boleslav Martin Trasak. Ovéem jednim dechem dodéva, Ze vykony hracl
a vysledky jednotlivych utkani vyznamné ovliviluje také psychickd tnava a zranéni.

Jak zjistujete fyzickou pripravenost hraci?

Zjistuje se pied sezénou specialnimi testy, v jejim priibéhu na to neni ¢as. MoZné by to bylo
piii mimoradné delsi pauze, ale z hlediska psychiky neni pro hrace dobré, aby v dobé zdpasti
délali testy fyzické piipravenosti. Ani v zahraniéi se fyzické testy v priibéhu sezony nedélaji.

A neexistuji ani ziednodusené testy?

»wMezi pohdrovym zapasy jsme zjistovali, jak jsou na tom hraci s hladinou laktatu, coZ je
mnoZstvi kyseliny mlécné v krvi, Staci k tomu kapka krevniho vzorku ziskana pichnutim do
prstu ¢i ucha a specialni pristroj zméfi potiebny tdaj. Vysledky ukazaly, Ze nikdo z hracii
mladoboleslavského kadru unaveny neni a Ze zatizeni hemi sezony snaseji vsichni dobre. Ke
sledovani aktualni vykonnosti pouzivime také sporiestry, které jsou dobrym indikatorem pii-
padného poklesu fyzické kondice.*

Maji tedy na to, aby zviadli hrét v anglickém tempu nedgle-stfeda-nedéle?

»V Gesku na to fothalisté nejsou zvykli, ale kondicné na to maji. Samoziejmeé pod podminkou,
Ze dodrzuji spravné stravovani a pitny rezim bez alkoholu. Zivotosprava je zaklad vykonu kaz-
dého fothalisty, mladého i zkuseného, ceského i zahranicniho.”

Vzdyt i sami hraGi fikaji, Ze radeji vice hraji, nez trénuji?

,,V zahrani¢i se neresi, zda je zapasovy program pro hrdce narocny. Vsem je jasné, Ze kdyzZ
fotbalista dodrZuje Zivotospravu, tak jeho trénovany organismus do tii dnii zregeneruje z pied-
chozi tinavy. Samoziejmé dalSimi faktory jeho vykonnosti jsou psychicky a zdravotni stav.”

Lidé nejsou stroje, kazdy Clovék je osobnost a tak i ve snaseni sportovni zatéZe existuji snad rozdily?
,VSechno je o hlavé a psychické pohodé. S mancaftem pracujeme a s hraci se bavime kazdy
den. Kdyz na nékom vidime priznaky tinavy, ulehéime mu v frénink a spoleéné se jej snazime
dat do kupy. V tom nam pomahaji zminéné sportestry. KdyZ se pii lehkém zatizeni hracova
tepova frekvence pohybuje ve vysokych hodnotdch, je to zndmka, Ze s fyzickou kondici neni
néco v poradku.“

Mate zkuSenosti ¢i poznatky, Ze Gesti hraci maji v Zivotosprave rezervy v porovnani se zahranicnimi pro-
fesiondly?

,Hodné se tento stav zlepsil. Pino miadych fotbalistii se chova profesionainé a i starsi hraci
0 sebe dbaji a chiéji ve fotbale neustale néceho dosahnout. Vétsina véi, Ze poctivd prace se
jim vrati, A konkréiné v Mladé Boleslavi maji maximalné mozné podminky véetné pracovitého
realizacniho tymu, aby mohli podat stoprocentni vykon. Pecuji o né terapeut s masérem, maji
k dispozici regeneracni linku, spolecné stravovani, dostévaji vyZivové dopliiky. Podminky v Miadé
Boleslavi se daji srovnat se zahrani¢nimi zvyklostmi. A v Cesku jsou jedny z nejlepsich.
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TRELEE PRESTAL

i

Ondfej Kudela v ¢éeské Gambrinus lize odehral 113
zapasu a dal sedm golii. Z nich étyfi ve étyfech po
sobé jdoucich utkanich v leto$nim noru a bfeznu
(proti Ostravé, Zizkovu, Slavii a Liberci). A jesté pfi-
dal navrch jednu jarni trefu v odvetném semifinalo-
vém stietnuti Poharu Ceské posty proti Plzni. Stal se
okamzité vdéénym teréem Zurnalistd. Ti se zajimali,
¢im to je, Ze zacal trefovat soupefovu branku z po-
zice defenzivniho zaloznika.

,VSechny ty gdly jsou o stésti,“ usmival se do mikrofonii
témer provinile pétadvacetilety fotbalista. ,,Zvedaji mu
sebeveédomi, z ¢ehoZ profituje nejen on, ale my vsichni, “
poznamenal na konci Unora trenér Miroslav Koubek.
0 té doby fothalova sezdna pokrocila a Mlada Boleslav
sklouzla do vysledkové mizérie. Ondfej Kidela si vSak
naddle udrzuje nadprimérnou vykonnost, i kdyZ bez
golového vyjadreni. Netrefil se
uz ve Ctyfech zapasech, dvou
ligovych a dvou poharovych,
v uplynulych dvou tydnech. To
sice neni na defenzivniho hrace
Zadnd katastrofa, ale vzhledem
k jeho sérii v ivodu sezdny preci
jenom viditelny ustup ze slavy
a zare reflektord.

Ondiej Kidela je odchovanec =
Slovacka, ze kterého v lété

2007 prestoupil do prazské Sparty. Protoze se tam
neprosadil do zakladni sestavy, od zafi do konce
roku hostoval v Kladné. 0d ledna 2008 to zkouSel
zase marné na Sparté a v lednu 2009 prestoupil do
Mladé Boleslavi, se kterou se dohodl na pomérné
dlouhé smlouvé, jejiz platnost vyprsi az na konci
¢ervna 2013. Letos v lednu tedy zadal ctvrty rok
v mladoboleslavskych barvach.

,Leti to, viibec jsem si neuvédomil, jak uz tady jsem
dlouho. Jsem v Mladé Boleslavi spokojeny a byl bych
jeSté spokojenéjsi, kdyby se nam povedly evropské po-
hary.“

’.-‘\ Uz jste v Mladé Boleslavi zdomacnél, nebo ne?
~% ,V soucasnosti bydlim v Praze, po fotbalové
strance se mi libi v Mladé Boleslavi, ale doma jsem

a vzdycky budu u ndas na Slovéacku.“

2* Vyuzivate k cestovani auto v mladoboleslavské
o .
~% automobilky?

»Samoziejmé jezdim sluZebni Skodovkou a doma mame

také jako soukromy viiz Skodovku.*

¢* Jak jste vnimal zvyseny
~“ zajem novinaFi po vstie-
lenych gdlech v uvodu se-
zony?
,V zadném pfipadé mi neva-
dil. PfedevSim jsem byl rad, ze
jsem goly daval, i kdyz z mého
pohledu nebylo dilezité, zda je
davam ja nebo nékdo jiny, hlavné
ze vyhravalo muzZstvo. Bohuzel
série skoncila, coz neni diilezité u
mych gold, ale $patné u vitéznych

O

zapastl.

STRILET A BOLESLA

IEI!I.‘ BODY

1% Uvédomoval jste si, jak
~* teprve goly délaji fotha-
listu znamym a slavnym?

»Je popularni stfilet goly, ale
beru to tak, jak to ve fotbale
je. Vzdyt gdlmani také neda-
vaji gély a jsou popularni.”

’."» Kdy se zase zacnete
~" do souperovych siti
trefovat?
»oamoziejmé by se mi libilo
zase zacit se stfilenim gol(,
komu by se to nelibilo. Doufam, Ze uz brzo
najedeme zase na vitéznou vinu a chytneme
se stfelecky i vysledkové. A bude jedno,
jestli k tomu pomdZzu goly ja, nebo nékdo
jiny.“
1% Cim jste si nahlou jarni stfeleckou
Y . v
~“ potenci vysvétloval?
,V soucasném systému, ktery s boleslav-
skym muzstvem hrajeme, jsem se najednou
dostaval do pozic, ve kterych jsem se pred
tim neobjevoval. A samoziejmé k tomu pfi-
spélo nevyzpytatelné strelecké Stésti.”

<, A jaky vliv na vaSi herni a stie-
~? leckou formu méla leto$ni netra-
diéni zimni pfiprava s pirevahou fotbalu
a Ubytkem béhani po horach?

,UrCité nejen ja, ale i ostatni uvitali zmé-
néné podminky pfipravy bez béhani po
horach a s prevahou cviceni s mi¢em i pfi
trénovani kondice. Prospélo to jednotlivelim
i muzstvu jako celku. PFi hie je patrné, Ze

’.-“ Cim to, Ze se Boleslav po dobie roz-
~" jeté sezoné zadrhla a tfi mistraky
uz nevyhrala?

,Kdybychom védéli, ¢im to je, tak tomu
zabranime. Tri zapasy se vysledkové nepo-
vedly, i kdyz jsme nehrdli hilfe nez soupefi.
Podobny vypadek jednou za sezénu pfijde
na kazdé muzstvo.“

110 let fotbalu v Mladé Boleslavi

9t Jak snasite breznové zatizeni pfi
~? rychlém sledu ligovych a pohéaro-
vych zapasi?

»Jsem zastance nazoru, Ze lepsi je hrat, nez
kdo unavu snasi 1épe, jiny hre, ale na kaz-
dého bezprostfedné po zapase dolehne. Je
potfeba se vénovat regeneraci
a fyzioterapeut s masérem se
0 nas staraji dobfe a daji nas
vzdycky dohromady.“

) Mate pred sebou dva za-
‘ -
~“ pasy doma, dnes proti
Teplicim a za pét dnl proti
Olomouci, citite tlak z oéeka-
vani fandd, Ze dvakrat vyhra-
jete a napravite tim predchozi
tfi zapasy bez vyhry?

,| kdyZ hrajeme dvakrat doma,
bude tézké ziskat Sest bodil. Budeme se
0 né snazit a doufam, Ze to zvladneme, ale
¢ekaji nas velmi kvalitni soupefi.“

%) Ztratili jste kontakt s vedouci tro-
- jici, myslite, ze se na ni jesté mii-

Zete dotahnout?

»,Mozné je vSechno, snad se zvladneme pro-
bojovat na treti misto.“

1%0) Uz jste premyslel, kde stravite le-
Y w

~“ tosni dovolenou?

,Nepfemyslel jsem o ni, protoZze co bude
za dva mésice, je jeSté daleko. TéSim se na
ni, at si ji budu uzivat kdekoliv, hlavné kdyz
budeme v poharové Evropé.“

BOLEK .
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Tak dobjej den fandové
Mam tady hodnotit naSe vedeni z Okjesnihopjeboju. No a to mi jeknéte, kdo je vic?

Tienéj, pjeceda nebo kapitdn? Pepik Hnatkil je supej a to jeSté chee hjat fotbal, i kdyzZ tvidi, Ze jsme djevéci.
Vaclav, tedy pjeceda Ojel je vybojnej chlap, bez néj by to u nés v Houslicich neslo. Vzdyt ndm seka hjisté na tjaktijku.
No a na$ kapitan Jijka, to je motoj vSeho, vymejSlijiizny taktiky a tak.

VSichni to jsou fjajeji, staci skoCit tieba do kina a uvidite sami. Tak zda) © © ©

FOTBAL JE ViC NEZ ZIVOT

PPPESB

110 let fotbalu v Mladé Boleslavi




Vstupenky
na Olomouc
v.predprodeji

Utkani 24. kola Gambrinus ligy

FK Mlada Boleslav — SK Sigma Olomouc

se hraje ve patek 6. dubna 2012 od 20,15 hodin
na Méstském stadionu.

Vstupenka na toto utkani stoji 110 K¢.

Vstupné pro diichodce a drZitele priikazil ZTP je 55 K¢.
Vstupenky na ligové utkani jsou v predprodeji v siti Ticketpro,
v Bolekshopu a na hlavni pokladné Méstského stadionu

pred patecnim ligovym zapasem.

FANDA BOLEK

BO/@SEVS"Z?’ Wpadl z ceskeho pohdiu a jechim vizem
lak 20l v dva sportovn ole. Za prve neabhd lorske
prvensivi a za diuhe uzaviel jeahy ze dvou widiek do
fotbalove Eropy. Traclje se Ze pres tuzemsky pohdr
Veak sadngsi cesta do Eurgpske ligy: N pocet po-
febnyoh vitezsiv o tak srad i je. Na duhé & el misto
v Gambrinus lze potebue muzsivo fikiat Casigi it
ez pro whiani poharove fofgie
Ovsem proff bolesvskemu obhdiol Ondiasovika cupu,
ofgie je? se pres imu previekia do berev Ceské posty
Se postavia ngien nepizer’ losu, ake | nekompetentnost
fidoho orgénu v i FACR. K odoZen/ csmidowich
alel z poazimu 20171 ra jaro 2012 nebylo mimo
7281 viici Miad Bolesiavi viibec Zaheho rozumneho
abvoa. A tak se s pozehrdnim Svazoweh funkoionait]
pocailo dosiat miadobolesivsky iim pod velky tak
V odozenych duelech Prert 2vidd), ve Chvtfindle Spartu
w ne. Byt Prazané lepsi neby; jenom stasingis.
No ni; fotbalova meruna se (oci ol
V programu Gambrinus lgy Zbyva sehiat jeSte osm mi-
Stovskyeh kol veené toho o tomio vikend. To fe jesie
poidahy balk boal k rozcévan’ a posbiran; Po vypad-
nu z pohéru mus tedy miadobolesiavst fotbalsie pre-
sat S rozadvenim a zacit s upunym a7 feba neurva-
lym shitanim. Na et flek ztcl pet bodli a ra aluhy
Jedenact
Tetl Pzeri z osmi zbyvaicich mistakil jece pétet
ven, do Ostravy, Zikove, Hadog, Bokesiai a Liberce
A Lberect hrgi naprikiad jesté se Spartou a Peni doma,
Jedou na Dukl, o Ostavy a Jablonce. Ani jecken
7 tehto zdnivé suverémnich ym;, aluheho Liberce
a el Pang nemd palent na absoboveni sezony bez
Kopytnut.
Boleseavst jsou nyni v Sttuaci, Ze Se musi nadyichnout
a 7 bez zavahdn pedt k ol Na wber nemaj, kdZ
skondil v pohéu a pokaz wz 1 mistaky (v Liberc
adoma s Pibrami a v Hrado). DileZie jg, Ze fsou stdle
Ve e a kalZ nebudou Tiukat a zacnou se vt jisig jim
pomizou | véichni svat z fotbaloveho nebe, kteff na né
v Liberci zanevrel,

VAS landa Bolek

110 let fotbalu v Miadé Boleslavi  [BOLEK 15



Proti Pribrami dohaneli dvougolove manko

okusti zablokovali obranci.

Boleslav — 1. FK Pfibram 2:2 ninu d pauzou Millera Stastné ﬁ”rek I
dévat goly, az kdyz o dva pr Hejda a v 72. minuté piibramske vedeni (ﬁ)
zmaili spoustu prileZitosti, p y  individuaini akci Slapak. V 74. minuté po Roltx
brankdF Hruska prokdzal h i i znat-  centru snizil hlavou Zahustel a v 88

nou prizen Stesti. Vyrazn il ra Taborského centru vyrovnal Rolko. I’
Chramosty vychytal adl  Sestava FK Miada Boleslav proto Piiby

i /A Miller — Kallna (73. Stohanz), Rolko, Dimit
Sirl — Janitek (66. Brunclik), Kidela — Zahu I
Ku — Chramosta.

: dosud je Ctyfi zapasy. --g) ani jeden.
Dvakratvyhral Hradec, dvakrat se hrélo nerozhod ;
V' prvnim poloGase neproménil Zahustel jasne par minut
Stépan piekonal poprvé runy hradecky ool prldal 7'V predpo-

sledni minuté Dvorak. réli, profoze se v prvnim poloCase

na nerovném hiisti n 0 kol u/ U, a ve druhém po-

, ktery ¢asu na polo oupere, zcela propadii

v : : - postradaly fantazii
V€ prihravce.

Sestava FK M I ci K alové: Miller — Kalina, Rolko,
Janicek, Sirl - Kudela, Stuk (79: Brun ahustel, Chramosta (62. Bofil), Fillo
(60. Stohanz) — Mares: & :

- BOLEK 110 et fotbalu v Miadé Boleslavi



o Dokl cestrosre
triumf neobhajime o

A

Radost ze zisku ceského poharu v roce 2011 je minulosti a pfipadného zopakovani se dockame nejdfive
v pristim roce. V aktualnim roéniku 2011/12, ktery se do fotbalové historie zapsal kuridzni zménou svého
ndzvu, nebot v 16t€ 2011 zacal jako OndraSovka cup a od ledna 2012 pokracuje jako Pohdr Ceské poSty, mla-
doboleslavska ticast skonGila ve Gtvrifindle na Stitu Sparty Praha. S ni boleslavsti fotbalisté sehrali dvé kvalitni
stetnuti, ale ani jedno vitézné.

Prvni duel ve stfedu 21. biezna FK Miadd Boleslav — AC Sparta Praha 1:1 skonéil nerozhodné, ackoliv
Boleslavsti méli Sanci o pozndni vice nez soupef. V 17. minuté po MareSové akci Janicek presnou ranou K leve
tyi dostal Boleslav do vedeni. UZ ve 21. minuté vSak Pfikryl vyrovnal, kdyZ potrestal zmatky ped Sedou po
predchozim autovém vhazovani. 5 .

Sestava FK Mlada Boleslav proti Sparté v prvnim ctrtfindlovém utkani Seda — Kysela, Rolko, Dimitrovski, Sirl

—Kudela, Janicek (71. Brunclik) — Zahustel, Kulic, Stohanzl (65. Fillo) — Mare$ (61. Chramosta).

0 tyden pozdeji ve stfedu 28. brezna tak Sly tymy do odvety s védomim, Ze kdo vyhraje, ten postoupi do
semifinle. Sparté k postupu stacila i bezg6lova remiza, Boleslavi jakékoliv remiza od poctu golli 2:2 vyse.
Odvetu AC Sparta Praha — FK Miada Boleslav 1:0 vyhrala Sparta nejtésnéjsim zplisobem zarucujicim ji po-
stup, navzdory tomu, Ze i tentokrat méli vice golovych prilezitosti Boleslavsti. Chramosta s ve 37. minuté
neprosadil pri solu, Kiidela v 53. minuté paradnim volejem tesné minul cil, SCuk v 61. minuté trefil bievno
aRolkov 71. minuté neprekonal brankare Vaclika z bezprostredni blizkosti. Stastny postupovy gl dal Husbauer
v 66. minuté.

Sestava FK Miada Boleslav proti Sparté v odvetném Etvrtfindlovém utkani: Seda - Janicek, Rolko,
Dimitrovski, Kalina (77. Mare$) - Kudela, SEuk - Fillo, Kulic, Stohanzl — Chramosta (82. Taborsky).

Predchozi vysledky poharového roéniku 2011/12 (v zévorce stfelci boleslavskych golii)
4 kolo FC Viiktoria Pizefi — FK Miada Boleslav 1:1 (SEuk) a 0:2 (Klidela, Chramosta)

3.kolo FC Zbrojovka Brno — FK Mlada Boleslav 1:3 (Chramosta 3)

2.kolo MFK Chrudim — FK Mladd Boleslav 0:3 (Wojnar, Chramosta, Zahustel)

Bom 17
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1 BOLEK 110 et fotbalu v Miadé Boleslavi

Jednim z oficidinich partnerskych mést Mladé Boleslavi je némecky
Digburg. Predstavitelé vedeni téchto mést a zastupci riznych spolkii se
v priibéhu roku pravideng navtévuji. Letos ve dnech 19.-21. (inora byla
mladoboleslavska delegace v Dieburgu na oslavach Fastnachtu, coz je li-
dovy kameval odpovidajici Ceskému masopustu.

Sesticlennou delegaci oficilnich predstavitell mésta Miada Boleslav tvofili
naméstek primatora Daniel Marek, Clenové méstskeé rady Svatopluk Kvaizar
a Miloslav Neuman, feditel Kultury mésta Pavel Filip, ¢len kulturni komise
mésta Michal Kopal a ¢len méstského zastupitelstva Jan Pekdr. V Digburgu
je osobné privital tamni starosta Thomas Werner.

Dalsi ¢ast vypravy do partnerského Dieburgu tvofila skupina mladych
z Domu déti a mladeZe pod vedenim Ivany Sakarové a par pratel partner-
ského mésta z Mladé Boleslavi.

,Pii pripravé na kamevalovy privod jsme zvolili dresy boleslavského fotba-
lového klubu a mladeZ zhotovila velky transparent se znakem a ndpisem FK
Miada Boleslav. Upravili dva mice upoutané na gumu a jeden na tyci po vzoru
divadelni hry Muzi v offside. VSichni méli piStalky a tak byla boleslavska sku-
pina v karnevalovém priivodu nejen vidgt, ale i poradné slySet,“ popsal bo-
leslavskou Ucast v dieburgském karnevalovém reji jeden z ticastnik(i Karel
Skala. Ten byl previeceny za fotbalového rozhodCiho a neotélel s udglovanim
Zlutych a cervenych karet pii sebemenSim naruseni discipliny. Ve fotbalo-
wych dresech FK Mlada Boleslav tfihodinovy karnevalovy privod Dieburgem
absolvovali J. Helis, K. Bauerova, M. Kredbova, B. a A. DoSkarovy, |. Sakarova,
L. Hiadka, L. Novosadovic s dcerou, A. Zakoutska, L. Norkova, K. RoStejnska,
M. Mazanek, P. Matgjovska, M. Mazanec, P. Rez4c, J. Riizicka a S. Gaborik.
,Podle ohlasti vergjnosti se skupina v mladoboleslavskych fotbalovych dre-
sech libila a za jejich zapljceni dékujeme vedeni fotbalového klubu. Stejné
tak dékuji panu Pavlinu Jirk( za pijéeni dresu rozhodciho. UZili jsme si hodné
zabavy, pobavili lidi v partnerském némeckém mésté a dobre reprezentovali
mésto Miada Boleslav i jeho fotbalovy klub,” dodal Karel Skala.
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Dva opravdu naro¢né duely absolvovali v uplynulych dvou vikendech
starSi dorostenci FK Mlada Boleslav U19. Pfivezli tfi body z Hlugina
a prohrdli doma s vedoucim tymem celostétni ligy Olomouci.

V utkani FC Hlu¢in — FK Mlada Boleslav 2:3 se holeslavsti dorostenci
piedvedli v tom nejlepSim svétle, nebot vedli o tfi gély a teprve potom
soupef zkorigovat jednoznacné vyhlizejici vysledek. Ctyfi minuty pred
prestavkou dal vedouci g6l Boleslavi technickou stfelou do vingle
Mehanovic. Pfesné po hodiné hry z Lanczova centru gélové hlavicko-
val Hostalek. A v 72. minuté Mehanoviclv roh zavrsil uspéSnou tre-
fou Hiilka. V zavérecné desetiminutovce Hludinsti dvakrat skorovali.
Nejprve Pyclik potrestal kiks boleslavské obrany a po ném Kolenko
hlavou po rohu.

Sestava FK Mlada Boleslav U19 proti Hlué¢inu: Hanki¢ — Geissler,
Hostalek, Hllka, Krapka - Tvrznik, Lancz - Mizi¢ (46. Hordk, 90.
Zivnlistka), Mehanovic (85. Novdk), Elia$ (88. Vrastil) — Klobasa.

V domécim duelu FK Mlada Boleslav — SK Sigma Olomouc 1:4 pro-
padli boleslavsti dorostenci v prvnim polocase, kdy je lidr ligové ta-
bulky pred¢il dirazem a rychlosti. UZ v 7. minuté zavahal Kiapka pfi
rozehravce a mi¢ ziskal olomoucky Houska, z jehoz pfihravky snadno
skoroval Schmid. Minutu po inkasovaném golu nastfelil MiZi¢ olo-
moucké brevno. Ve 20. minuté Schmid(v rohovy kop vyuzil Jesko
k druhému golu v boleslavské siti. A o Ctyfi minuty pozdéji Holubovu
strelu z pétadvaceti metrii nestastné tecoval Tvrznik do protipohybu
vlastniho brankafe Hankice. Teprve v 71. minuté skdroval boleslavsky
Prielozny po Mehanovicové perfektni pfihravce. Posledni slovo pfi-
padlo olomouckému Houskovi v 86. minutg.

Sestava FK Mlada Boleslav U19 proti Oomouci: Hankic — Kfapka
(61. Prielozny), HoStélek, Vrastil, Geissler — Elia$, Lancz, Tvrznik (51.
Novék), Mizi¢ (41.Bocek) — Klobasa (79. Zivntstka), Mehanovi¢ (86.
Fidrich).

Boleslavsti dorostenci FK Mlada Boleslav U19 pokraduji v mi-
strovském programu v netradiénich hracich dnech. V patek
30. biezna hrali ve Vitkovicich s FC Banik Ostrava a doma na-
stoupi v dtery 3. dubna od 12 hodin proti FC Viktoria Plzef.

AKTUALNI TABULKA DOROSTU

1. SK Sigma Olomouc 22 19 1 2 8225 58
2. AC Sparta Praha 22 12 7 3 50:24 43
3. 1.FC Slovacko 22 11 5 6 5433 38
4. FC Viktoria Plzef 22 12 2 8 57:42 38
5. SKDynamo C.Budgjovice 22 9 8 5 40:29 35
6. FC Banik Ostrava 22 9 7 6 4634 34
7. FC Hradec Kralové 20 11 1 8 3339 34
8. FC Zbrojovka Brno 22 10 3 9 5140 33
9. FK Miada Boleslav 22 9 6 7 4433 33
10. SK Slavia Praha 22 9 4 9 3937 31
11. FC Hlu€in 22 8 4 10 4353 28
12. FC VysoCina Jihlava 21 8 2 11 4545 26
13. Bohemians 1905 22 7 4 11 3642 25
14. FK Banik Most 22 7 3 12 31.64 24
15. FK Pardubice 22 5 3 14 2548 18
16. SFC Opava 22 5 3 14 27:66 18
17. FK Teplice 22 4 5 13 2950 17
18. FC Zlin 21 3 8 10 1947 17
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GAMBRINUS LIGA 2011/2012

Plzefi — Bohemians 1905 41 1:2 Bohemians 1905 - Jablonec ~ 1:2 0:5 C.Budgjovice — Bohemians 1905 3:1 1:2 Jablonec - C.Budgjovice 11 51
C.Budgjovice ~ Dukla 32 24 M. Boleslav - Ostrava 21 41 Zitkov - . Boleslav 12 0:2 I Boleslav - Slavia 32 11
Slavia - Liberec 1:3 1:2 0lomouc - C.Budgjovice 0:0 21 Plzef - Dukla 11 42 Bohemians 1905 - Ostrava 0:1 1:.0
Zizkov - Pribram 1.2 1:2 Sparta - Slovécko 1.0 20 Ostrava — Jablonec 2:2 04 Dukla - Slovacko 2:0 01
H.Krélové - Teplice 32 30 Teplice - Plzef 34 02 Liberec - Pfibram 20 32 Sparta - Plzefi 1:3 20
Slovcko - MI. Boleslav 1:0 0:1 Liberec — H.Krélové 31 30 Slavia - Teplice 0:0 0:0 Pfibram - H.Kralové 0:0 1:0
Ostrava - Olomouc 0:0 0:3 Pfibram - Slavia 0:0 1:3 Slovécko — Olomouc 0:1 1:1 Olomouc - Zizkov 21 22
Jablonec - Sparta 24 1:2 Dukla - Zizkov 3.0 0:1 H.Kralové - Sparta 1:0 0:1 Teplice - Liberec 1.0 20
Zizkov - Sparta 0:2 14 1. Boleslav — Pfibram 2:2 02 Liberec — Bohemians 1905 30 11 Jablonec - Slovacko 0:1
Plzeri - Olomouc 0:4 3:2 Sparta - Ostrava 2.0 2:0 Pfibram - Dukla 22 12 § Ostrava - Pizefi 11
Liberec — M. Boleslav 21 41 € Budsjovice — Slovécko 22 02 H.Krélové — MI. Boleslav 20 11 § C.Budgjovice — H.Kralové 0:0
Pfibram - Teplice 0:0 1:2 Jablonec - Plzen 02 2:4 Zizkov - Jablonec 42 13 g Olomouc - Slavia 0:1
Ostrava - C.Budgjovice 11 0:0 Bohemians 1905 - H.Krédlové ~ 0:0 0:2 Plzefi - C.Budgjovice 40 0.0 g 1. Boleslav - Teplice 31
Slavia - Jablonec 0.0 04 Dukla - Slavia 0:0 00 Slovacko - Ostrava 1.0 1:0 § Bohemians 1905 - Zizkov 1:0
H.Krélové - Dukla 0:2 0:4 Teplice — Zizkov 0:0 1:0 Teplice - Olomouc 31 01 % Dukla - Liberec 2:1
Slovécko - Bohemians 1905 32 11 Olomouc - Liberec 2:4 11 Slavia - Sparta 103 [ Sparta - Pfibram 30

= Ml.Boleslav - Olomouc 1:1 L= Jablonec - Dukla “= | M. Boleslav - Sparta 3:0 = Jablonec — H.Krélové 0:0

§ Liberec - Sparta 30 g Zigkov - Plzefi g Olomouc ~ Bohemians 1905 1:1 % Plzefi - Slavia 1:2

% Dukla - Bohemians 1905 0:0 § Slovacko — H.Kralové § Teplice — Jablonec 1:0 g Ostrava — Zizkov 3.0

= Pribram - Jablonec 1:5 § C.Budgjovice - Slavia S Pfibram — C.Budgjovice 1:4 g C.Budgjovice - Liberec 0:4

é Teplice — C.Budgjovice 11 2 Bohemians 1905 - M. Boleslav g Dukla - Ostrava 21 g Dukla - MI. Boleslav 1:3

§; H.Krélové - Ostrava 0:1 i Ostrava - Liberec g Slavia - Slovécko 31 E Bohemians 1905 - Pfibram 0:3

';é Plzefi - Slovacko 31 % Olomouc - Pfibram % H.Kralové - Plzef 0:5 % Slovacko - Teplice 1:2

S Stavia - Zizkov 01 Sk Sparta—Teplice S Liberec - Zitkov 41 S Sparta - Olomouc 1:0

| Sparta - Bohemians | Ostrava - Slavia 0:0 Slavia — Bohemians 1905 0:2

S Teplice - Dukia ST Slovicko — Zizkov 10 (451 Olomouc - Dukia 0:0

% Olomouc - Jablonec % Jablonec - Liberec 2:2 % MI. Boleslav - Jablonec 0:0

g 1. Boleslav - Plzeft E Plzef - Pfibram 1:2 % Sparta - C Budgjovice 4:2

é Zizkov - C.Budgjovice é C.Budgjovice - MI. Boleslav 1:3 g Teplice - Ostrava 43

§: Pfibram — Ostrava § Bohemians 1905 - Teplice 0:2 E Pfibram — Slovécko 32

% Liberec - Slovécko % H.Krélové - Olomouc 2:0 é Liberec - Plzeft 2:2

S0 Slavia - H.Krdlové S Dukla - Sparta 0:0 [P Zizkov - HKrdlové 0:1

Jeco 1. AC Sparta Praha 2 16 2 4 40:17 50
2. FC Slovan Liberec 22 15 4 3 5224 49
3. FCViktoria Plzeri 2 13 4 5 5231 43
_4 FKMiadiBoleslay 22 11 5 6 3727 38
B 5. FK Baumit Jablonec 2 9 6 7 4528 33
6. FKTeplice 2 9 6 7 2524 33
’ 7. Dukla Praha 2 8 8 6 3023 32
8. 1. FK Pfibram 2 9 5 8 3234 32
9. 1.FC Slovacko 2 9 3 10 2226 30
10. FC Hradec Kralové 22 7 6 17:25 27
11. SKSlavia Praha 22 5 10 7 1824 25
12. Dynamo Ceské Budgjovice 22 4 8 10 2441 20
L‘f;% 13. Bohemians 1905 22 5 5 12 16:39 20
14. SK Sigma Olomouc (-9b.) 22 6 8 8 2528 17
4 15. FC Banik Ostrava 22 3 6 13 17:35 15
16.  FK Viktoria Zizkov 2 3 2 17 1642 1
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Doma i venku shodné remizovall 2:2
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Juniorské druzstvo si do tabulky CFL pfipsalo dvakrét po jednom bodu za shodné re-
mizy 2:2 v domécim stfetnuti s poslednim Letohradem a ve venkovnim duelu se Cvr- TAB U LK A (':FL

tymi Kunicemi. Obé remizy dostaly konecnou podobu v predposiednich minutach. Jednou
k radosti bolestavskych juniori, podruhé k radosti soupefe.

1. | Chrudim 20 |14 4 | 2 [36:16 | 46
V utkani 19. kola FK Miada Boleslav“B* — FK OEZ Letohrad 2:2 méli juniofi vice ze hry 2. |FK Pardubice 20 (12 4 | 4 |141:21| 40
a presto trestuhodné ztratii dva body. Ve 24. minuté po Wojniarove autovém vhazovani 3. |oveary 20111217 [40:28] 35
Boril odcentroval pred letohradskou branku, kde se nejlépe zorientoval Bulut a hlavou sko- 2 IKani 9188133218l 32
roval. Po prestdvce nejprve Charuza hlavickoval do tyce a Dudka v jasné Sanci prestelil, : unlce_ :
nacez Kulhének v 61. minuté vyrovnal z ojedinélého letohradského utoku. A za necelych 5. | Roudnice nad Labem 2019 [ 3] 8 [4335] 30
deset minut Brendl zcela otodil vysledek ve prospéch Letohradu. Bod pro Boleslav zachra- 6. |Miada Boleslav B 20/ 8|5 |7 |41:31| 29
nil v predposledni minuté Bulut po Wojnarove rohu. . ;
Sestava FK Miada Boleslav“B* proti Letohadu: Kanaval — Bruncik (62. Sedléek), 7._{Loko Viavin 01815712929 29
Charuza, M. Stastny, Twrdy - Rozsival, Dudka (72. Schubert) — Bulut, Wojnar, Bofil — 8. |Karlovy Vary 20| 8 |5 |7 [2430] 29
Taborsky (46. Synek). 9. | Domazlice 20 8 | 3 | 9 |43:37| 27
Utkani 20. kola TJ Kunice — FK Miadé Boleslav“B“ 2:2 se pro Boleslavskeé vyvijelo dobre, 10. | Viktoria Plzen B 20181319 3041 27
nebot dvaket vedli, Uz ve 2. minut se z prvni akce prosadil Bofl. Teprve po prestévee 1. KrélLi"’ Dvir 2017158 |19:31] 26
v 54. minuté vyrovnal Rejhon. Kdyz v 78. minuté Wojnar vratil Boleslavi vedeni, zdélo se, 7 12. | Hlavice 20| 7 | 4] 9 [25:29] 25
juniofi dotahnout zdpas do zaslouzengho vitézstvi. Kunicti vSak za vyrazné pomoci rozhod- 13. | Liberec B 200 8 1 1 111129:36| 25
¢iho Sgdlvky v vpr’edposlednlv .r]nvnl_rte vxrovnlall $|Ihan§m: Po QIouhe hemi pauze Zpusobené 14. | Ceskd Lipa 0181111122231 25
svalovym zranénim se na hiitg, i kdyZ zatim jen v etiligovém duelu, vrétil stoper Johana.
Sestava FK Miad4 Boleslav“B* proti Kunicim: Kanaval — Brunclik (46. Taborsky), 15. | Kladno 20] 7|3 |10]37:39| 24
Johana, M.Stastny, Sedldcek — Rozsival, Dudka — Synek, Wojnar, Boril - Bulut. 16. | Pisek 20 5| 4 |11]23:36| 19
0 tretiligové body hralo druzstvo FK Mladd Boleslav“B* véera doma s Pardubicemi.V ne 17. | Letohrad 20131819 12538] 17
déli 8. dubna cestuje do Kralova Dvora a v sobotu 14.dubna dopoledne hraje na domécim 18. | Chomutov 195 ]2 |12]2449] 17

hiti atraktivni stfetnuti se Sokolem OvEary.
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nejdulezitéjsi informace ze zapasu informace a novinky z deni v klubu

goly (s popisem situace) a stielci gold | prestupy

penalty (i neproménénne) hostovani

éervené Karty . ! pozvanky na akce klubu

stridani - ! informace o vstupenkich na pohdrove zapasy

vysledek polocasu se strelci golu d vysledky pripravnych zapasu

| pfi prodlouzeni poharoveho zapasu | jiné dllezité novinky

vysledky obou prodiouzeni

koneény vysledek se stielci golu
Nové moderni sluzba fanouskiim FK Miadé Boleslav je
srovnatelna se servisem, ktery nabizeji pfedni evropské

el | _ _ Kluby. Spociva v zasilani aktualnich zprav z déni v klubu
Objsdninl zanilini. NS wilafo a také nejcerstvéjSich informaci z pribéhd soutéznich
: Fista ¢ utkéni do osobnich mobilnich telefonu.

Jak sl tutto sluZbu

Pfes klubovy web www.fkmb.cz se prokliknete na

www.bolekmobil.cz a tam jiz najdete pfesné instrukce,
silani SMS jak a za kolik si tuto sluzbu objednat.
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Usporna vyroba
elektfiny a tepla

respect @ (g CESKA POjISTOVNA ) PAVMART PSV

Pomahsme vém jit dal



GAMBRINUS SVETLY

Vitéz v kategorii svétlé vycepni pivo

ZLATY POHAR

PIVEX,

PIVO 2011

ALKOHOL ZA VOLANT NEPAT

www.napivosrozumem.cz
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Limitovana edice SKODA Yeti Fresh. Cim déle Zijeme ve mésté, tim vice nas lakaji dobro

ruzné vypravy do divoké pfirody.
Proto jsme tento vUz vybavili pro oba Vase svéty. M4 jak svézi moderni design, tak vyborné jizdni vlastnosti. A kdyz se

dotknete tlacitka systému Off-road, mizete se vydat i do obtizné sjizdného terénu. K tomu si prictéte jesté bohatou
vybavu jako centralni zamykani s dalkovym ovlddanim, stfibrny stfesni nosi¢, bo¢ni ochranné listy s ozdobnym chromovym

prouzkem, SunSet a 17" kola z lehké slitiny Matterhorn v ¢erno-stfibrném provedeni atd. At uz se vydate do velkomeésta,
nebo divociny, na vz Yeti Fresh se mizete absolutné spolehnout.

www.skoda-auto.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu Yeti Fresh: 5,4-8,0 1/100 km, 140-189 g/km @



